FIRENZE E LE “TORRI DI FAMIGLIA”
Sabato 10 gennaio 2026

Ritrovo ore 9,45 Piazza della Repubblica, alla Colonna dell'Abbondanza.

Alle 10,15 abbiamo appuntamento con un rappresentante dell.a Associazione “Torri e Castelli” - consegna
dei radiomicrofoni.

Inizio passeggiata urbana ore 10,30

Difficolta tecnica: T/facile - Trekking urbano di lunghezza pari a km.4/5 circa.

DESCRIZIONE

Si tratta di una passeggiata nel centro storico di Firenze alla scoperta dei “grattacieli” medievali
commissionati dalle antiche famiglie fiorentine ricche.

Quello che comunemente chiamiamo Centro Storico, nel 1200 doveva presentarsi una muraglia compatta e
inespugnabile. Ad oggi non sempre ¢ facile riconoscere nelle “isole fortificate” le torri, spesso divenute
palazzi e inglobate nell'assetto urbanistico attuale.

Un rappresentante dell'Associazione Torri e Castelli ci guidera alla riscoperta di queste opere di
fortificazione erette in un'epoca in cui la convivenza tra mercanti e nobilta ¢ difficile ma anche in uno dei
periodi piu fecondi della storia fiorentina: Firenze sta diventando ricca e potente.

Percorreremo le vie adiacenti a Piazza della Signoria per spostarci poi verso Borgo SS. Apostoli e ritornare
infine a Piazza Strozzi.

La nostra passeggiata termina verso le ore 12,30 — 13.

Successivamente con chi vorra, potremo finire la mattinata “culturale” con un un pranzetto all'ormai nota
Ostaria dei Centopoveri.

Costi:

Costo guida € 50 ( da dividere tra 1 partecipanti alla passeggiata)

Costo noleggio radiomicrofoni € 4 a persona.

La quota di € 6 per ciascun partecipante (arrotondata per facilita di riscossione) sara riscossa prima
dell'inizio della passeggiata.

L'ESCURSIONE E' RISERVATA AGLI ISCRITTI AL GRUPPO Nuovo Eco 88 Escursionismo E
FIE in regola col rinnovo per I'anno 2026

Attrezzatura:non sono necessari scarponi da trekking ma occorre comunque calzare scarpe comode,
bastoncini se d'abitudine, protezioni per freddo e pioggia, acqua.

Si ricorda che ¢ obbligatorio che i1 partecipanti seguano durante l'intera escursione tutte le indicazioni che
verranno impartite dagli organizzatori, rimanendo in gruppo e evitando di sopravanzare 1'accompagnatore al
fine di evitare lo sfaldamento del gruppo stesso e possibili errori di direzione.

N.B. In caso di pioggia l'escursione non verra effettuata. Consultare comunque il gruppo WhatsApp.
Nessuna responsabilita ¢ a carico dei promotori; l'escursione ¢ effettuata a titolo personale e sotto la
completa responsabilita dei singoli partecipanti.

Per informazioni: Manuela 3407710483



